
 

 
 

Грипп — это тяжелая вирусная инфекция. Грипп может 

приводить к серьезным осложнениям, в ряде случаев 

заканчивается летально, особенно у маленьких детей, 

пожилых людей, у лиц со сниженным иммунитетом. У лиц 

молодого возраста также имеется высокий риск тяжелого 

течения гриппа, 

Эпидемии гриппа случаются каждый год в холодное 

время года и поражают значительное число населения. 

Начинается заболевание внезапным общим 

недомоганием, головной болью, ломотой во всем теле, 

ознобом, повышением те2ипературы до 39-40 градусов, 

потливостью, возможны головокружения, носовые 

кровотечения. Кашель и насморк бывают не всегда. Грипп 
г— вовсе не безобидное заболевание, как считают многие. 

Он опасен осложнениями, чаще всего такими, как бронхит, 

пневмония, поражение почек, сердца. 

 

Основные меры профилактики гриппа 

1. Избегайте посещения многолюдных мест, компаний 

друзей или знакомых, поскольку там могут быть больные 

гриппом. Исключите развлекательные мероприятия. 

2. В местах скопления людей и при близком контакте с 

ними, например, при нахождении в общественном 

транспорте, или в магазине, носите маску, защищающую 

нос и рот. 



3. Чаще мойте руки с мылом. Старайтесь не прикасаться 

руками к своему носу, рту, глазам. 

4. Не пользуйтесь чужими предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком), чужим мобильным 

телефоном — на них могут быть вирусы гриппа. 

5. Проветривайте свои жилые помещения. Проводите в них 

влажную уборку с использованием бытовых моющих 

средств. 

6. Соблюдайте режим дня, режим труда и отдыха, включите 

в свой рацион овощи, фрукты, соки, употребляйте 

достаточное количество жидкости. 

7. Старайтесь ежедневно гулять на свежем воздухе, это 

повысит устойчивость вашего организма к простудным 

заболеваниям. 

8. При появлении симптомов гриппоподобного 

заболевания (повышение температуры тела, головная 

боль, боли в горле, насморк, кашель, рвота, жидкий стул) 

оставайтесь дома, немедленно вызывайте врача 

поликлиники или скорую помощь. 

 

 

 

 

 



  


